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João Pessoa, 6 de março de 2026





Realização do pré-natal é fundamental para a saúde da mulher e do bebê

A realização do pré-natal é um direito que tem por objetivo garantir uma gestação com saúde para mulher e o bebê. O acompanhamento médico, com realização de exames, ao longo dos nove meses de gravidez ajuda a prevenir várias doenças, como, também, permite identificar algum problema de saúde já existente e, consequentemente, que se possa enfrentá-lo mais cedo. Ou seja, o pré-natal traz segurança à mãe e à criança que está em formação, afirma a médica obstetra Fátima Amorim Pacheco, que integra a equipe da Funasa Saúde, operadora de planos de saúde com mais de 30 anos de história.

“O pré-natal é importante para o acompanhamento da saúde do binômio materno-fetal, do diagnóstico da gravidez até o parto, muitas vezes até o puerpério. É indispensável”, afirma Fátima Amorim Pacheco. Ela acrescenta que o pré-natal deve ser iniciado tão logo a mulher descubra que está gestante: “A mulher não deve adiar a realização do pré-natal. Não adie. O pré-natal é um momento único para a mulher e, indiscutivelmente, é um momento para que ela se cuide e, com isso, ela cuidará para ter um parto seguro”.

Fátima Amorim Pacheco ressalta que “existe uma rotina de exames, um protocolo de rotina do pré-natal estipulado pelo Ministério da Saúde, desde um exame de hemograma, até o ecocardiograma fetal”. Ela aponta que “com o pré-natal você pode diagnosticar durante a gravidez a probabilidade de pré-eclâmpsia, pode prevenir a diabetes gestacional”.

A médica obstetra da Funasa Saúde comenta que “o pré-natal, além de você rastrear problemas de saúde através dos vários exames, detectar tudo isso, você controla a parte nutricional, dá apoio emocional, dá orientação a ela”. Ela lembra que o acompanhamento especializado contribui para esclarecer as dúvidas sobre as mudanças que ocorrem no corpo da mulher.

De acordo com Fátima Amorim Pacheco, o pré-natal é um momento para que a mulher entenda todo o processo por que está passando durante a gravidez. “São coisas que as mulheres sofrem muito, às vezes, sem ter com quem compartilhar, muitas engravidam sem desejar, sem planejar, muito cheias de dúvidas”, diz. E completa: “O acompanhamento de um profissional de saúde obstetra é fundamental para conduzir a saúde da mãe e do feto, identificar patologias que possam trazer risco à essa gravidez  e tratá-la da forma mais rápida e precoce possivel”.
 
Sobre a Funasa Saúde
A Funasa Saúde é uma associação genuinamente paraibana que opera planos de saúde. Todas as informações sobre o processo de adesão à Funasa Saúde estão disponíveis no perfil no Instagram da Funasa Saúde (@funasasaude) ou através do telefone 3244-4220. 
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Um Plano de Saude genuinamente paraibano




